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Madame, Monsieur
* Surveillance Fièvre, Frissons & douleurs lombaires.
* Acidifier les urines en buvant des jus de fruits acides (associer des prises d'extrait de pépins de pamplemousse, cure de canneberge ou Cranberry)   

* Paracétamol EFFERALGAN 1g  1g si douleur MAXIMUM 3g / jour en Per os 

* Cytéal Sol Flacon 250ml (après lavage au savon et rinçage soigneux ; une seule toilette intime par jour)   

* Fosfomycine 3g sol buv adulte (MONURIL ou URIDOZ) Un à J0 + second à J3 1 sachet en 1 prise unique en Per os 

* Nitrofurantoïne FURADOINE PO 50mg : 3 gélules par jour en 3 prises, de préférence pendant les repas. aux repas & acidifier les urines en Per os, matin/midi/soir, pendant 7 jours 

* SELEXID Pivmecillinam 200mg 600 à 800 mg en 2 ou 3 prises en Per os
* Mesures hygiéno-diététiques :

· Changement d’habitude, notamment en ce qui concerne la méthode d’essuyage après les selles,

· Boissons acide,

· Les mesures hygiéno-diététiques classiquement recommandées sont des apports hydriques suffisants, des mictions non retenues, une régularisation du transit intestinal, et des mictions post-coïtales lorsque les cystites sont liées aux rapports sexuels.
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